Somos un centro de fisiotera
mejora de la salud a través d

han permitido seguir adelante
afnos.

pia y osteopatia que lleva 10 afios dedicandose a |a
e la terapia manual. Nuestra experiencia y eficacia nos
, aumentando nuestro equipo profesional durante estos

Tratamientos y servicios:

Masoterapia, osteopatia, puncion S€ca, acupuntura, vendaje neuromus
linfatico manual, reeducacion postural, nutricign ortomolecular, ...
Talleres de higiene postural, talleres de suelo pélvico, ..

cular, drenaje

Nuestros fisioterapeutas colegiados tienen una am

plia experiencia tratando patologias
como:

- Patologia musculo-tendinosa: sobrecargas o
tendinitis, bursitis, sindrome del tunel carpiano,
roturas fibrilares, espasmos musculares, ...

- Afecciones de la columna vertebral:

hernias discales, artrosis, ...

Molestias y afecciones musculoesqueléticas

distensiones, contracturas, fracturas, ...

- Patologias compensatorias.

contracturas  musculares,
contusiones, elongaciones,

cervicalgia, dorsalgia, lumbalgia, cidtica,

ligamentosas: esguinces,

Sus trabajadores podran disfrutar de un 25
generales en los tratamientos de fisioterapia y
Tarifa general: 42€/sesién de 1 hora de tratami
Tarifa para sus empleados: 31.5€/sesion de 1 h

% de descuento sobre nuestras tarifas
osteopatia que precisen.

ento aproximadamente.

ora de tratamiento aproximadamente.
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Esperando que esta informacion resulte de su interés, reciban un cordial saludo.

Dwﬁa Ou

Dunia Gonzalez de Uriarte Pérez (Responsable del centro)
Fisioterapeuta colegida ne 555

Donostia 74 Bajo Teléfono: 94519 77 76
VITORIA-GASTEIZ 01010 nassaia@gmail.com



@Nassaia

Fisioterapia y Osteopatia

FISOTERAPIA Y PATOLOGIA LABORAL:

Espafia es uno de los paises de la Unign Europea con mayores indices de siniestralidad
laboral. Aunque en estos ltimos anos las campaiias de prevencién de accidentes
laborales y el aumento de las medidas de seguridad en las empresas han conseguido
disminuir en gran proporcién los accidentes en el trabajo.

Uno de los motivos, entre otros, es el aumento insidioso de los trastornos musculo-
esqueléticos (TME) derivados de la actividad laboral que aunque aparentemente no
son graves si resultan en muchos casos muy incapacitantes.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS:

Son lesiones que producen inflamacién y dolor, que ocurren como consecuencia de
trabajos con movimientos repetidos. Estas lesiones suelen afectar a cuello, espalda,
hombros, codos, mufiecas y manos. Algunas de las mas frecuentes son: tendinitis,
bursitis, epicondilitis, sindrome del tunel carpiano...

Los sintomas mdas comunes de estas lesiones son dolor, hinchazén, hormigueo o
entumecimiento, pérdida de fuerza o disminucion de Ia coordinacion.

MALAS POSTURAS O POSTURAS MANTENIDAS:
Se producen por la realizacién de un trabajo en una postura forzada o el

mantenimiento de una misma postura estatica a lo largo de la jornada laboral. Las
malas posturas mas frecuentes son:

En trabajos de oficina: regular mal Ia silla, sentar
pantalla del ordenador a un lado de |3 mesa...

En otros trabajos: mala mani
flexion de tronco, realizar un
Las zonas més frecuentemen

se en la parte delantera, colocar la

pulacion de cargas, coger cosas del suelo mediante
trabajo en rotacién o inclinacién de tronco...

te afectadas suelen ser: cuello, hombros y espalda.

Los TME ocupan el primer lugar en el re
nuestro pais llegando a ser el 80 %
incapacidad en el sector Industrial.

gistro de enfermedades profesionales de
de las mismas ademas son Ia primera causa de

Los TME son un problema sanitario con costes laborales muy altos que no dejan de

. aumentar. Este problema no es ajeno a otros paises de nuestro entorno, de hecho,
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3 - \para alguno de ellos representan mayores indices de incapacidad, hacia los que tiende
air Espafa. La Unién Europea registra anualmente una media de mas de 5.000 casos
de tendinopatia en la mano y 4.585 en el codo, el sindrome de Raynaud provocado por

_“las.vibraciones se presenta en 3.120 casos; el sindrome del tunel carpiano en 2.483
‘casos.
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Fisioterapia y Osteopatia

Es aqui donde surge la figura del fisioterapeuta, un profesional experto en la
prevencion y tratamiento precoz de los trastornos musculo-esqueléticos. Por ello
desde Nassaia nos gustaria colaborar con su empresa en actividades como la vigilancia
de la salud de los trabajadores, labor asistencial de las patologias derivadas de su
actividad profesional (movimientos repetitivos, manipulaciones de cargas, fatiga
postural, etc.), educacién y promocién de la salud, y de reincorporacion de
trabajadores con limitaciones.

Se abordaran en sesiones individuales las patologias de los trabajadores de forma
precoz antes de que se agraven y provoquen una incapacidad temporal o una lesion
cronica.

Seguimiento periddico de su estado de salud en cuanto a movilidad articular, lesiones
neuroldgicas, lesiones tendinosas, algias, etc.

Donostia 74 Bajo Teléfono: 945 19 77 76
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Fisioterapia y Osteopatia

QUIENES SOMOS:

El centro de Fisiotera pia y Osteopatia Nassaia nace motivado por el interés en las
Personasy su salud, combinado en todo momento con la profesionalidad y el trato
personalizado.

Contamos con profesionales cualificados y en continua formacion, los cuales poseen la
titulacion en Fisioterapia y estan formados en Osteopatia, asi como en otras ramas de
especializacion como acupuntu ra, puncion seca, vendajes neurom usculares y nutricidn.
En Nassaia realizamos tratamientos personalizados Y con objetivos claros, gracias a |a

valoracion, diagnédstico y evolucion de nuestros pacientes. De esta manera conseguimos la
mejoria y bienestar de la persona.

TRATAMIENTOS:

FISIOTERAPIA

La fisioterapia es el arte y la ciencia del tratamiento de multiples dolencias por medio del
ejercicio terapéutico. Es un método curativo que ofrece una alternativa tera péutica no
farmacolégica, realizandose el tratamiento mediante Ia terapia manual (masoterapia,
movilizaciones, estiramientos, manipulaciones, control motor etc). La fisioterapia tiene

como objetivo curar, prevenir, recuperar y readaptar las distintas afectaciones, mejorando
asi la calidad de vida del paciente.

OSTEOPATIA

La osteopatia es una terapia manual que toma al CU€rpo como un todo. Se basa en la
creencia de que todos los sistemas del cuerpo estan relacionados y, por lo ta nto, los

trastornos en un sistema afectan al funcionamiento de los otros. La osteopatia da solucién
a la causa del problema.

ACUPUNTURA

VITORIA-GASTEIZ 01010 nassaia@gmail.com
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Fisioterapia y Osteopatia

PUNCION SECA

La puncién seca es una de las técnicas locales mas eficaces para tratar el sindrome de
dolor miofascial (SDM). EI SDM es un trastorno no inflamatorio que se manifiesta por
dolor localizado, rigidez y cuya caracteristica primordial es la presencia de “puntos gatillo”.

persensibles, y estan localizados en una banda tensa del
sistema musculo-esquelético.

La puncion seca es una técnica semi-invasiva en la cual se introduce una aguja de
acupuntura en el cuerpo, presionando el punto gatillo y liberando la tension, para

disminuir el dolor que estos producen. Es importante destacar que no se introduce
ninguna sustancia en el cuerpo.

VENDAIJE NEUROMUSCULAR
El vendaje neuromuscular o kinesiota

Ping es una venda eldstica terapéutica usada para
una variedad de trastornos que, a dif

erencia de los clésicos vendajes, permite el
movimiento de la zona vendada. Los efectos de este vendaje son apoyar a los musculos y
articulaciones lesionadas a realizar un movimiento correcto, calmar el dolor, e
incrementar el flujo linfatico Yy sanguineo en la zona lesionada.

PATOLOGIAS MAS COMUNES QUE SE TRATAN EN NUESTRO CENTRO:

- Musculo-tendinosas: sobrecargas o contracturas musculares, contusiones,
elongaciones, roturas fibrilares, espasmos musculares, etc...

- Capsulo ligamentosas: esguinces, retracciones, luxaciones, etc...
- Articulares: condromalacias, artrosis, derrames articula res, etc...
- Oseas: fracturas, fisuras, periostitis, etc...

- Afecciones de |a columna vertebr

al: cervicalgia, dorsalgia, lumbalgia, Cidtica,
hernias discales, artrosis...

- Patologias compensatorias.
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